
 
 

De oorsprong van alles 
 
 

De oorzaak ligt binnen jezelf, 
zoek de reden niet buiten jezelf 

 
De bron van geluk zit in je, 

zoek je heil niet buiten jezelf 
 

Wijsheid zit in je, 
zoek het inzicht niet buiten jezelf 

 
Gezondheid komt van binnen, 

gelijk ook ziekte, 
zoek de genezing niet buiten jezelf 

 
Verlichting komt van binnen, 

zoek het geloof niet buiten jezelf 
 

Ken jezelf, 
de kiem van alle geluk, 
wijsheid en gezondheid 

 
Zoek je buiten jezelf, 

weet dan dat genezing, 
inzicht noch verlichting 
daar gevonden wordt 

 


