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Gisteren sprak ik een man, wiens vrouw 20 van de 24 uur van een dag op bed moest 
liggen. Een niet-geslaagde hernia-operatie veroorzaakt helse pijn in haar onderrug  
met uitstraling naar haar benen. Haar kuiten functioneren nauwelijks nog, één voet  
is compleet verkrampt. Ben je dan ziek? 
Per mail kreeg ik de noodkreet van een moeder. Haar dochter heeft één week per maand 
ondraaglijke buik- en hoofdpijn. Rondom haar menstruatie wordt de buik van de dochter 
hard, met obstipatie als gevolg en bijkomend een heftige migraine. Ben je dan ziek? 
In mijn studio kwam een vrouw van begin 40. Ze meed groepen mensen, meed druktes. 
Geen angststoornis, maar gewoon te veel, te druk. Als het moest kon het wel, maar een 
volle supermarkt of een braderie of zelfs een familiefeest … te veel mensen, te veel 
spanning. Hoofdpijn en buikpijn, met twee dagen diarree als gevolg. Ben je dan ziek? 
 
Ziekte en gezondheid 
Mijn definitie van gezondheid is ‘zonder al te veel ervaren beperkingen je leven 
(optimaal) leven’. Zo veel mogelijk uit het leven halen – jij mag zelf kiezen hoeveel – 
zonder dat je daarin beperkingen ervaart. Wordt de vrouw in het eerste voorbeeld 
beperkt in haar leven? Zeker wel, zeer aanzienlijk zelfs. En de dochter in het tweede 
voorbeeld; ervaart zij beperkingen, waardoor ze haar leven niet optimaal kan leven?  
Een week per maand zeker! En de dame in het laatste voorbeeld? Ook zij ervaart terdege 
beperkingen in haar dagelijkse bestaan. Dus voor alle drie de dames geldt dat ze zeker 
niet helemaal gezond zijn.  
 
Mijn definitie van een ziekte is ‘een lichamelijke uiting van een onbalans, recentelijk  
of langer geleden ontstaan’.  In het eerste voorbeeld is er sprake van een neurologische 
en een musculaire onbalans, een paar jaar geleden ontstaan na / door een medische 
ingreep. In het tweede voorbeeld is er een hormonale onbalans (heftige menstruatie), 
dat een spier-onbalans (verharde buikwand) en vervolgens een onbalans in de darmen 
(diarree) veroorzaakt. In het laatste voorbeeld was er sprake van een emotionele 
onbalans (hoog-gevoeligheid / over-sensitiviteit), waardoor het leven zeker beperkt werd. 
In dit filmpje leg ik nogmaals uit wat ik bedoel met ziekte, gezondheid en pijn en geef ik twee mooie 
voorbeelden: https://www.youtube.com/watch?v=EK3XxbfytXA 
 
Ziekte als proces 
In de basis gaat procesmanagement over invoer, doorvoer, uitvoer en uitkomst.  
Deze insteek kan echter ook goed gebruikt worden voor ziek worden of ziek zijn. De 
uitkomst voor alle drie dames is een verstoorde gezondheid. De uitvoer is bij de ene 
vrouw pijn en verkramping, bij de ander een week lang buikpijn en buikloop, bij de derde 
persoon hoofpijn door spanning in grote groepen. De doorvoer is bij allen een onbalans, 
de input is bij iedere persoon verschillend. Kijk ook eens naar mijn korte video over ziekte als een 
proces: https://www.youtube.com/watch?v=XAtigD38FNA 
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Bij de eerste dame kan de input niet teruggedraaid worden, de mislukte operatie kan 
namelijk niet ongedaan gemaakt worden. Als de dame hier voor open staat, wil ik gerust 
proberen om haar zenuwen en spieren te ontspannen, zodat ze minder pijn ervaart en 
misschien wel tien uur per dag niet op haar bed hoeft te liggen. Ik zal wel naar haar toe 
moeten, want andersom zal niet kunnen.  
De radeloze moeder heb ik geadviseerd om met haar dochter langs te komen in die 
maandelijkse periode. Misschien kan ik de heftige spierreactie in haar buik verminderen 
en haar hormoonbalans meer herstellen, zodat de menstruatiepijnen verminderen. Ik 
verwacht niet dat dit in één sessie lukt, maar al zou het drie maanden duren (drie 
maandelijkse sessies van ongeveer een uur), dan nog is het de moeite waard. 
De derde persoon heb ik geleerd hoe ze een energetische cocon om zich heen kan 
plaatsen, zodat ze aanzienlijk minder last heeft van de externe prikkels. Eén sessie bleek 
in principe toereikend, misschien dat ze over en aantal weken nog een korte 
bestendigingssessie wil.  
 
Mijn doel 
Graag wil ik je uitnodigen om op een andere manier naar ziektes en gezondheid te kijken. 
Een ziekte is een uiting van een onbalans, je lichaam geeft aan dat iets niet in balans is. 
Zo kan bijvoorbeeld een emotionele onbalans leiden tot lichamelijke klachten. Grote 
kans dat je lichaam je iets wil vertellen, dus leer luisteren naar je gevoelens en 
gedachten. Grote kans dat je op die manier er achter komt dat jouw ziekzijn een 
boodschap is. Een boodschap vanwege een onbalans, recentelijk of langer geleden 
ontstaan.  
 
En wat doe jij dan? Hang je in je ziekzijn en vind je jezelf vooral verdrietig en zielig?  
Ik noem dat slachtofferschap… Maar misschien wil je eens nadenken over wat je  
zelf doet om ziek te worden en om beter te worden. In dit filmpje noem ik dat positief  
of negatief bijdragende eigen gedragingen en de onderliggende keuzes. ’t Kan zijn dat  
dit filmpje iets te abstract voor je is, maar ik daag je uit: 
https://www.youtube.com/watch?v=smX6u1R5wSY 
 
Misschien mag ik je in ieder geval adviseren om voor jezelf te bepalen in welke mate  
jij beperkingen ervaart, die er voor zorgen dat je jouw leven niet optimaal kunt leven. 
Waarschijnlijk of klaarblijkelijk zijn er onbalansen ontstaan, waardoor je nu pijn voelt, 
klachten ervaart of simpelweg uit balans bent. Misschien is juist deze zomer de 
aangewezen tijd om die onbalans te herstellen. Want onbalans weg, dan ziekte weg,  
dus gezondheid hersteld en je gewone leven weer terug. Dat is wat ik voor je wens.  
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